ra FaaY 4
Jidelnicek
od 17.01.2022 do 21.01.2022

Pondéli 17.1.2022

Snidané Banan

Piesnidavk Tmavy rohlik, pomazanka misny baca (A: 01a,01b,07)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01a,09)

Obéd Fazole po mexicku, chléb, ¢aj (A: 01a,01b)

Svacina Palacginky s marmeladou a ovocnym pfelivem, sirup (A: 01a,07)

Vecere Zeleninové bulgureto se syrem, ¢aj (A: 01e,07,09)

Utery 18.1.2022

Snidané Cereadlni polstarky s mliékem, ¢aj (A: 01a,07)

Piesnidavk Pletynka, pomazanka ze sardinek, okurek (A: 01a,01b,04,07,10)

Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01a,03,09)

Obéd Veprova pecené po staroCesku, Cervené zeli, bramborovy knedlik, most, voda s citrénem
01a,03,07,09)

Svacina Rohlik, pomazanka chalupéaiska, mandarinka, ¢aj (A: 01a,07)

Vecere Smazeny syr, hranolky, jogurtovy dresink, ¢aj (A: 01a,01b,03,08b)

Stieda 19.1.2022

Snidané Rezy Margot, granko, éaj (A: 01a,03,07)

Piesnidavk Zitna bulka, pomazanka vajickova, jablko (A: 01a,01b,03)

Polévka Polévka selska (A: 01a,07,09)

Obéd Spanélsky ptacek, dusena ryze, most, &aj (A: 01a,03)

Svacina Kaiserka vicezrnnd, pomazanka valadskd, paprika, sirup (A: 01a,01b,07)

Vecere Hamburger, sirup (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 20.1.2022

Snidané Dalamanek, pomazanka vitaminova, ochucené mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07,09)

Presnidavk Burakovy chléb, pomazanka z cizrny, karotka (A: 01a,01b,05)

Polévka Polévka Eesnekova krémova (A: 01a,07,09)

Obéd Raznici, opékané brambory, obloha, dZus, €aj

Svacina Zapeceny toust se syrem, kedlubna, sirup (A: 01a,01b,07)

Vecere Pecéené stehno, dusena ryZze, kompot, rakytnikovy sirup (A: 01a,07)

Patek 21.1.2022

Snidané Chléb moskevsky, pomazankové maslo s kapii, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Presnidavk Rohlik Sabia, pomazanka kvétakova, mandarinka (A: 01a,01b,07)

Polévka Polévka gulasova (A: 01a,09)

Obéd Kynuté buchty s tvarohem a povidlim, bila kava, ¢aj, jablko (A: 01a,01¢,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 05  ArasSidy (podzemnice olejna)

01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men

01e Obiloviny - Spalda

03 Vejce

04  Ryby

Zména jidelni¢kd vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje kolektiv kucharek

SIRAVA.:




